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2‐årig HF‐uddannelse
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OPTAGELSESKRAV
til HF

Direkte fra 10. klasse:

•Du skal have fulgt undervisningen i 10. klasse og aflagt 
10.  klasse‐prøver i dansk, matematik, engelsk

• Folkeskolens afgangsprøve eller 10. klasse‐prøve i 
fysik‐ kemi

• Indstillet til folkeskolens afgangsprøve i tysk eller 
fransk (og aflagt den i tilfælde af udtræk) eller aflagt 
10. klasse‐prøven i 2. fremmedsprog
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SÅDAN ER HF
bygget op

1. HF 2. HF
Obligatoriske fag
dansk A
engelsk B
kultur‐ og samfundsgruppen
(historie B, samfundsfag C, 
religion C)

matematik c
idræt C
kunstnerisk fag C
naturvidenskabelig faggruppe 
(biologi C, kemi C, geografi C)

Obligatoriske fag
dansk A
engelsk B
kultur‐ og samfundsgruppen
(historie B, samfundsfag C, 
religion C)

2‐3 Valgfag på niveauerne
B+B eller
B+C+C

Studieværkstedsordning og projekt



EKSEMPEL PÅ  SKEMA 1.HF
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1.  lektion nf (bio) nf (kemi) nf (geo) mu/bk/me nf (kemi)

2.     ‐ nf (bio) ks (reli) nf (geo) mu/bk/me nf (kemi)

3.     ‐ ks (hist) matematik engelsk dansk nf (bio)

4.     ‐ ks (hist) matematik engelsk dansk nf (bio)

5.     ‐ engelsk dansk matematik engelsk matematik

6.     ‐ ks (samf) dansk ks (hist) værksted matematik

7.     ‐ fri idræt mu/bk/me fri nf ø (kemi)

8.     ‐ fri idræt fri fri fri



OBLIGATORISKE FAG
på HF
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• dansk A
• engelsk B
• historie B
• samfundsfag C
• religion C

• biologi C
• geografi C
• kemi C
• idræt C
• matematik C

• et praktisk/musisk fag på C‐niveau 
billedkunst, dramatik, mediefag eller musik



VALGFAG
på HF
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B‐niveau C‐niveau

• billedkunst
• biologi
• dramatik
• filosofi
• fransk (begynder)
• geografi
• idræt
• kemi
• matematik
• mediefag
• musik
• psykologi

• religion
• samfundsfag
• spansk
• tyrkisk
• tysk (fortsætter)

• billedkunst
• datalogi
• dramatik
• erhvervsøkonomi
• filosofi
• fysik
• kinesisk 
(begynder)
• mediefag
• musik
• oldtidskundskab
• psykologi
• tysk (fortsætter)



gennem:
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BLIV EN GOD
studerende

• værkstedsundervisning

• læse‐ og studieteknik 

• tutorordning

• studiebog

• forskellige arbejdsformer

• forskellige eksamensformer



EN GOD START
og løbende støtte

• introdage, hyggeaften, fest med 2.g / 2.hf

• hyttetur med egen klasse, idrætsdag

• studielæsning – 14 lektioner

• studieteknik – 4 lektioner og eksamenstræning

• studievejledning gennem 2 år 
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gennem:

og…



EN GOD START
og løbende støtte

• registrering af forsømmelse og af manglende 

skriftlige opgaver

• lektiecafé i alle fag med skriftligt arbejde

• teammøder og lærerforsamling

• karakterer

• fokus på klasserumskultur
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gennem:



AKTIV I
undervisningen
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gennem:

• vægt på kombinationen mellem teori og praksis

• samarbejde om projekter

• lærer‐, elevsamarbejde om studiebog



DET SÆRLIGE
ved HF

• ingen valg af tilvalgsfag inden studiestart.

• koncentreret introduktionsforløb på 4 uger

• tutorordning med studiebog

• værkstedstimer i hele forløbet

• der bliver lagt meget vægt på den individuelle 

vejledning

• mere praksisorienteret

Efterår 2009 11STUDIEVEJLEDERNE



DET SÆRLIGE
ved HF

• færre naturvidenskabelige fag. (ikke fysik)

• kun 1 obligatorisk sprog (engelsk B)

• fagpakker

• frit valg af valgfag

• ingen årskarakterer

• eleverne lidt ældre og med mere forskellig 

baggrund
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HVAD KAN HF
bruges til?

• adgangsgivende til videregående uddannelser

• mulighed for at supplere med ekstra A‐ og B‐niveauer
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EKSAMEN
og karakterer

• ingen årskarakterer

• eksamen i alle fag (dog ikke i obligatorisk idræt)

• løbende mundtlig evaluering
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ANDRE GODE GRUNDE 
til at vælge Stenhus
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med andre ord en levende skole

Venner for livet

mangfoldighed

gensidig respekt

fællesskab

Ud‐af‐huset

hyttetur

ekskursioner

studietur

Efter skoletid 

frivillig idræt

musik

billedkunst

studiekredse
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