
Hvordan bliver man optaget på Basketball college?  
Stenhus Basketball college er en elitetalentudviklingsskole. For 
at komme i betragtning til skolen skal der indsendes en skriftlig 
ansøgning senest d.1/2 2012. Ansøgningsskema rekvireres fra 
DBBF eller Stenhus Gymnasium. Lørdag d.25/2 2012 afholdes 
der en optagelsesprøve, der består af 2 træningspas og en 
personlig samtale. Elever, der efter denne prøve er optaget på 
Basketball-college, skal endvidere søge optagelse på Stenhus 
Gymnasium over den koordinerede tilmelding senest d.15/3 
2012. 

Ansøgningen sendes til: 
Stenhus Gymnasium og HF 
Stenhusvej 20 
4300 Holbæk 
Mrk. Basketball-college 
SG007@stenhus-gym.dk  
 

Vil du vide mere så ring til  
Trine Tims på tlf. nr. 28 72 23 71 eller Jesper Sørensen på  
tlf. nr. 61 26 47 31 
Du kan også kontakte Per Farbøl, rektor Stenhus Gymnasium på  
tlf. nr. 59 40 09 30, eller   
Knud S. Madsen, skoleleder Stenhus Kostskole på  
tlf. nr. 59 43 85 00    

- eller besøg vores hjemmesider 
http://www.stenhus-gym.dk/ og http://www.stenhus.dk/ 
 

Stenhus     
Basketball college 

På Stenhus Gymnasium og HF, Holbæk 

 

 

 

”Vil du vide, hvor  

 langt dit basketball- 

 talent rækker?” 
 

 

 

 

Vil du kombinere ungdomsuddannelse og eliteidræt?  

Vil du træne under optimale forhold? 

Vil du træne sundhedsmæssigt forsvarligt? 

Vil du dele din gymnasietid med andre, der brænder 
for det samme som dig? 

så… → 
 



… er Stenhus Basketball college stedet for dig 
På Stenhus Basketball college kan du på optimal vis forene din 
ungdomsuddannelse og din udvikling som basketballspiller. 
 
Stenhus Basketball college er en elitetalentudviklingsskole, der 
samarbejder med Danmarks Basketball Forbund.  
 
Stenhus Gymnasium & HF og Stenhus Kostskole danner i 
fællesskab de fysiske rammer for Stenhus Basketball-college. 
Skolerne ligger side om side på Stenhusvej i Holbæk. 

Trænere 
Træner for drengeholdet er Jesper Sørensen, cand. scient. i idræt, 
ass. landstræner og tidligere træner for BK Amagers Liga Herre 
hold.  
Træner for pigeholdet er Trine Tims, cand. scient. i idræt, 
tidligere damelandsholdstræner. 

Basketball-college indbefatter 
4 holdtræningspas om ugen i umiddelbar forlængelse af 
skoledagen 
Minimum 3 individuelle træningspas tilpasset den enkelte elevs 
skema 
Herudover omfatter college-programmet: 

- individuel talentudviklingsplan 
- fysisk testning i samarbejde med Københavns 

Universitet 
- turneringsdeltagelse 
- kurser i idrætspsykologi, ernæring, klubtræner og c-

dommer 
- samarbejde med Malmö BG og danske efterskoler 
- college-vejleder der sikrer optimal kobling mellem skole 

og træning  
- Udenlandsrejse i efterårsferien  

 
 

Skole  
Stenhus Gymnasium og HF er et stort moderne gymnasium, der 
udbyder 13 stx studieretninger samt HF. 
Ved skolestart 2011 åbnede skolen dørene for 17 nye 1.klasser. 
Basketball collegeeleverne vil frit kunne vælge inden for skolens 
udbud af stx-studieretninger og HF.  

Kostskole 
Basketball collegeeleverne skal bo på Stenhus Kostskole. 
Kostskolen rummer en dagskole med 450 elever og en 
kostskole, der alt i alt rummer 42 kostelever.  

Hvad koster det at gå på Stenhus Basketball-college? 
Den samlede pris for undervisning, basketballtræning, 
turneringsdeltagelse, basketballudstyr og rejser er 8.500kr om 
året. Ud over dette koster det 5.000kr om måneden i 10 måneder 
på år at bo på kostskolen og deltage i deres arrangementer 
undervisning er 5.000kr om måneden i 10 måneder.  

Åbent hus 
I forbindelse med U-landsholdenes træningssamling på 
pigesiden vil der være åbent hus på Stenhus Basketball college 
lørdag d. 12/11-11. Arrangementet er for alle interesserede 
spillere og forældre og yderligere information kan hentes på 
Stenhus Gymnasiums hjemmeside. Spørgsmål omkring og 
tilmelding til dette arrangement kan ske til Trine Tims på 
tt@stenhus-gym.dk og Jesper Sørensen på js@stenhus-gym.dk. 
Stenhus Gymnasium holder herudover alm. åbent hus mandag d. 
31/1-2012 fra 19.30 til 21.00. 

 

 
 
 
 
 


